༄༅། །དཔལ་གཤེན་རྡེ་གཤེད་དམར་པོའི་སྤྲོས་མེད་ཟབ་མོའི་ཁྲིད་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་ལམ་རིམ་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་དངོས་གླབ་བསམ་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་ 
གུ་རུ་བཛྲ་རྷ་ར་ བུདྡ་ཧྷ་ཛ་ཡེ། བླ་མ་དང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་ནས། །རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་འཇི་ན་འཇམ་པའི་ 
ཏད །བུང་དུཿ་ཿནྲ་ཁཱ་ཐོའི་ཆཱཛཾབཏུཿ་ཐཾ། དཔེར་སྡན་གཏེན་རྗིཟག་ དྲ་བགེམཁཐ་ 
འདེབས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཅིང་། །རྨད་བྱང་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱིས་ཐུགས་གྲོལ་ 
ཤས (ཐསཉསཉན་རྱཝ་བྱདྡ་བས་མུགྲ་ཐས། ཁུཐ་ཅིན་ཐེཅྣ་ པམ: ཤྲོ་མླཁན་རགས་ཁ8་ 
གྲུབ་པའི་རྗེས་འབྲངས་ཏེ། །བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་གིས་རབ་དགའེ་སར་བཞུགས་ནས། །ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་ 
པོ་བདེན་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། ཊོསྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ× དགེ་སློང་ལུས་ལ་མ་ཧེའི་ཞལ་ལྡན་པ། །བྱིན་རླབས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་མྱོས་བྱེད་འོ་མར་བསྒྱུར། །ཆོས་དབྱིངས་བདེན་པ་གཟིགས་པའེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །སློབ་ 
དཔོན་དཔལ་འཛིན་ཞབས་ལ༣༣ བློ་གྲོས་ཟབ་མོས་ཤེས་བྱའི་དེ་ཉིད་མཁྱེན། །ལྷག་པར་གཞན་ལ་བརྩེ་བའེ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །དཔག་མེད་སྐྱེ་དགུ་སྨིན་མཛད་ནུས་པར་ལྡན། །བློ་བཟང་སྙིང་པོའི་ཞབས་ལ»: ཕྱི་ནང་ 
རིག་པའི་གནས་ཀུན་ལེགས་སྦྱངས་ནས། །ངེས་དོན་རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པའི་མཐུས། །སྣང་གྲགས་ 
སྒྱུ་མར་གཟིགས་པའི་པཏྗེ་ཏ། །དརྦཁ་ཨ་ཙརྨ་ལ=× དྲི་མེད་ཤེས་རབ་སྤྱན་གྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ལེགས་ 
པར་རྟོགས་ནས་གངས་རིའེ་ལྗོངས་དག་ཏུ། །གདམས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱས་མཛད་ལོ་ཅྭ་བ། །མཚུངས་མེད་བློ་ 
སྟོན་ཞབས་ལ༧×༧ དེེ་སྲས་བྱིན་རླབས་ཆུ་བོ་ཀུན་འདུས་ཤིང་། །ཕུལ་བྱུང་བསྐྱེད་རྫོགས་ནོར་བུས་ཡོངས་ 
སུ་གང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཉལ་འགྲོའི་བསྟི་གནས་མཆོག །འགྲོ་མགོན་ས་པའི་ཞབས་ལ×=× རབ་ 
འབྱམས་གཞུང་གི་དེ་ཉིད་ལེགས་དགོངས་ནས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་མུན་པ་རྣམས། །མཁྱེན་པའི་ 
ཚ་ཟེར་འོད་ཀྱིས་སེལ་མཛད་པ། །མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་ལ:× སྒྲ་ཚད་རིག་པའེ་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་རྒྱས་ 
ཤིང་། །མང་ཐོས་རལ་པའེ་ཁུར་གྱིས་རྣམ་པར་བརྗེད། །ཡང་དག་རྟོགས་པའི་ང་རོ་ཆེར་སྒྲོགས་པ། །དཔལ་ 


དཔལ་གཤེད་དམར་གྱི་སྤོས་མེད་ཟབ་མོའི་ཁྲིད་ཀྱི་བླ་བརྒྱུད་གསོ( ལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ། 3 


ལྡན་སེང་གེའི་ཞབས་ལ»༧ རྒྱལ་བའེ་བཀའ་དང་དྲི་མེད་དགོངས་འགྲེལ་རྣམས། །ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་ 
གཞན་ལ་འཆད་མཁས་པ། །ས་གསུམ་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཚེན་གྲུབ། །བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ+* མཁྱེན་ 
རབ་འཆི་མེད་ལམ་གྱི་ནོར་བུ་ནི། །ནམ་ཡང་ཐུགས་རྗེའེ་མཁའ་ལ་རྟག་ཏུ་འཆར། །འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའེ་ 
གོས་ཅན་གསལ་མཛད་པ། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ»× འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་ 
བས། །དགའ་བཞིའི་ཉམས་ལྡན་འཛུམ་མདངས་གསལ་བའི་སྐུ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མ་ལུས་སྩོལ་མཛད་ 
པའེ། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ»× འཇམ་དབྱངས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཟློས་གར་མཁན། །ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
ཡངས་མཁྱེན་པས་གཞན་ཡིད་འཕྲོག །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་གྲུབ་དབང་རྗེ། །མཁོན་སྟོན་ 
འཇམ་དབྱངས་ཆེ་ལ×× ཤཱཀྱའེ་གསུང་རབ་རིན་ཆེན་ཁྲིར་བཀོད་ནས། །ངེས་དོན་རང་རིག་འོད་གསལ་རྡོ་ 
རྗེ་ཡིས། །ལོག་རྟོག་ལྷ་མིན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ:× ཟབ་གསལ་ཡེ་ 
ཤེས་ནོར་བུའི་ཏོག་ལྡན་ཞིང་། །བསླབ་གསུམ་ངུར་སྦྲིག་གོས་བཟང་གྱིས་བཀླུབས་པའེ། །རྣམ་འདྲེན་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་འཛིན་པ། །ཆོས་རྗེ་ཤར་པའི་ཞབས་ལ:× ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་དཔལ་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་ཞིང་། །མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ལ་དབང་འབྱོར་བ། །སྙིགས་དུས་བསྟན་བའི་སྒྲོན་མེ་རྡོ་རྗེ 
འཆང་། །ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ:» ངེས་འབྱུང་དཔག་བསམ་ལྡོན་པའི་རྩ་བ་བརྟན། །བྱམས་དང་ 
སྙིང་རྗེའེ་ལོ་འདབ་ཆེར་རྒྱས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུས་རྣམ་སྤུད་པའི། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 
ཞབས་ལ» ཚད་མེད་རིན་ཆེན་སྣ་བཞེའེ་བ་གམ་མཛེས། །འཚད་རྩོད་རྩོམ་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ཁོར་ཡུག་ 
ཅན། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་གསེར་རིའེ་དབུས་ན་བརྗིད། །བདག་ཆེན་་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེའེ་ཞབས་ 
ལ༧× རྣརམ་མང་ཐོས་པའི་ཤར་གྱི་ས་འཛིན་རྩེར། །བསམ་བྱུང་རིག་པའི་འོད་གཟུགས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནི། །ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པའི་བསིལ་ཟེར་དྲ་བ་ཅན། །ཀུན་སྤངས་ཆོས་རྗེའེ་ཞབས་ལ:༧ ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་ 
སྙན་བརྒྱུད་བྱེ་བ་བརྒྱ། །གང་གི་རྣམ་དཔྱོད་བློ་ཡིས་ལེགས་བཟུང་ནས། །སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་བསྡུད་མཛད་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན། །བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའེ་ཞབས་ལ»× མདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོའེ་གཞུང་ལུགས་ཆུ་ཕྲན་སྟོང་། །སྐྱེས་ 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སྟོབས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་པའི། །གང་བློ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེས་ཉེར་བཟུང་བ། །ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཞབས་ལ»: །ཐོས་བསམ་བྱ་བས་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པ་ 
ཐོབ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ས་འཛིན། །ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཞབས་ལ༣»* །དེ་ལྟར་རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་པས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དཔལ་གྱི། །སྤྲོས་མེད་ཟབ་མོའི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས། །ཇི་བཞིན་རྒྱད་ལ་འབྱོར་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །གནས་ཁང་དག་པའེ་གཞལ་མེད་ 
ཁྲང་གཾ་དྭུས། །རིན་ཅེནདི་ཉིདྨཾ་་བདཾརྗེ་ཁཚོན། །ཞ་ཧུདྤ་ཐཾ་ཧརྦཐཾསཾ་མདུ་ནཱ་ཛུ་ཡིྐ་ཁ། །གྲཡས་ཨུ 
སངས་རྒྱས་རྒྱབ་ཏུ་དམ་པའེ་ཆོས། །གཡོན་དུ་དགེ་འདུན་མཐའ་བསྐོར་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །ནོར་ལྷའེ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་ནས་མངོན་སུམ་བཞུགས། །བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་ཚོགས། །རིན་ཆེན་ 
མྫལ་ཚུལ་དུ་ལེགས་བཀོད་ནས། །དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་དབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །རྩེ་གཅིག་ཐུགས་ 
ཀྱིས་མ་གཡེལ་རབ་དགོངས་ཏེ། །འབྲལ་མེད་རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་རྒྱན་ཞུགས་ནས། །སྤྲོས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། སྤྱི་བོར་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཤེས་རབ་སྙེམས་མའི་སྐུ་ལས་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །རབ་ཏུ་ཕབ་ནས་ཐོག་མེད་སྡེག་སྒྲིབ་དང་། །ལས་ངན་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །རང་ལུས་ཐ་མལ་སྦྱངས་ནས་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །དྭངས་གསལ་རྙོག་མེད་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་དམར་ 
པོ། །སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷར་གསལ་བས། །བདག་དང་སྣང་བ་ཟུང་འཇུག་བྱིན་ཆློབས་ 
ཤོག །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རིན་ཆེན་པད་ཉིའི་གདན། །རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །པདྨ་ 
ཆཱ་ག་ལྟར་དམར་གཤེན་རྗེ་གཤེད། །རྒྱན་དང་ཚ་ལུགས་ཡོངས་རྫོགས་གསལ་བར་བཞུགས། །ཐུན་མོང་ཕྱི་ 
ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ནའེ། །རབ་འབྱམས་མཆོད་པ་འབུལ་ཞེང་གསོལ་བ་འདེབས། །དྲག་གཉེན་བདག་ཏུ་ 
བཟུང་བའི་དངོས་པོ་དང་། །རང་ལུས་ཐ་མལ་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་ཏེ་འབུལ། །རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་ 
རྒྱས་དང་། །བྱང་སེམས་རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་ཆོས་བསྲང་ཚོགས། །ནོར་སྦྱིན་རིགས་དྲུག་གནོད་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་། །མ་ལུས་དགེས་ཤིང་རབ་ཏུ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་བླ་མ་ཡི། ཀུ 
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གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཤིང་སྒོ་གསུམ་བག་ཆགས་སྦྱངས། །སྐུ་ 
བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཉིད་གྱུར་ཅིག །གསལ་སྟོང་རིག་པ་མ་འགགས་རང་རིག་པའི། །ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ཐོག་ 
མཐའ་དབུས་མེད་ཅིང་། །སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་བྲལ་གཉིས་སུ་མེད། །བདེ་ཆེན་སྤྲོས་མེད་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
འགྱུར་ཤོག །རྗེས་ཐོབ་ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟར། །འགྲོ་ལ་སྙིང་བརྩེ་ཐབས་མཁས་སྦྱོད་པ་ 
ཡིས། །དངོས་འཛིན་ཞེན་མེད་རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་ཚོགས། །རབ་ཏུ་འབད་པས་བསྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་ 
ཤོག །མ་རིག་རྣམ་རྟོག་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། །ཕྱི་ནང་རྟོག་པ་ཀུན་སྡོམ་སྙིང་གི་དཀྱིལ། །འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ 
སྐར་མདའ་འཕོ་བ་ལྟར། །རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་ལུས་ནི་ལས་རླུང་གིས། །བསྐུལ་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་རབ་ 
སོན་ཏེ། །འཁོར་འདས་མ་ལུས་མཆོད་ཅིང་སེམས་ཉིད་ཀྱང་། །དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་ཡལ་ནས་ནམ་མཁའ་ 
དང་། །དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་འོད་གསལ་འགྲུབ་པར་ཤོག །གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ལ། །ཉེས་ 
པ་ཀུན་སེལ་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་གཞིར། །ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོར་བསྒོམ། །རྩེ་གཅིག་ 
གསོལ་འདེབས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཕ་ 
མར་ངེས་ནས་གནོད་བྱེད་བར་མ་དང་། །ཚེ་འདིའི་གཉེན་སོགས་མཉམ་པར་སིང་རྗེའེ་སེམས། །རྒྱན་དང་ 
འཐད་པར་སྤེལ་མར་བསྒོམ་པར་ཤོག །ད་ལྟའི་སྡིག་བསགས་གཏམ་ངན་འདི་དག་ཀྱང་། །བདག་འཛིན་ཁོ་ 
ནས་བྱས་ཀྱི་ལོགས་ཤིག་ན། །རྐྱེན་གཞན་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན། །བདག་གི་བདེ་དགེས་འགྲོ་ 
ཀུན་བདེ་ཐོབ་ཤོག །སྔོན་འགྲོ་སྟོང་རས་ཡུས་ཀྱི་སྐྱོན་བསལ་ནས། །ཧ་དང་རྩུཾ་གིས་སྟོད་སྨད་རླུང་རོ་ 
སྦྱངས། །བསྲུབ་ཅིང་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱེད་པ་ནོར་ལྷ་གཉེས། །བརྐྱངས་བསྐུམས་སྲོག་རྩོལ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཕྱིན་ 
ཤོག །དག་པའི་གཞི་མཉམ་གླ་རྩིས་ལེགས་སྦྱངས་ནས། །ཧ་རི་ཏ་ཀ་ལ་སོགས་སྦྱར་བའི་སྨན། །བདུད་རྩེར་ 
བྱིན་བརླབས་རྒྱུན་དུ་བརྟན་པ་ཡི། །བརྗོད་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡིས། །རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་དགའ་བཞེ་མངོན་གྱུར་ཤོག །བར་ཚད་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྱང་དུས་སེལ་བའི་ 
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རྟགས། །ལོག་ནོན་ལ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཤེས་བྱས་ནས། །ལམ་དུ་སློང་ཞིང་བསྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ 
ནྣམས། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ཞེས་དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་སྤོས་ 
མེད་ཟབ་མོའི་ཁྲིད་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལམ་རིམ་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་ 
དངོས་གྲུབ་བསམ་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྙིགས་དུས་ཀྱི་འདྲེན་པ་དམ་པ་མཁན་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྡེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 

འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་དང་བྱིན་རླབས་སོགས་-*-་ཡིག་ཆ་གསར་རྙིང་རྣམས་ཀྱི་ 
བཤད་ལུང་། ལུགས་འདིའེ་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའེ་བཀའ་དྲིན་ནོས་པ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་ 
དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ 
ས་སྐྱའེ་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་གི་མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རབ་འབྱམས་ 
སྨྲ་པ་ས་མུ་ཏྲའི་མིང་ཅན་དང་། ཤབ་སྟོད་པ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བགྱིས་པ་འདིས་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་ 
དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༈ མཁན་ཆེན་ཨ་བད་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་གུ་ 
རུས་ཞབས་ཞུ་བགྱིས་པའོ།། 


དཔལ་གཤེད་དམར་གྱི་སྤོས་མེད་ཟབ་མོའི་ཁྲིད་ཀྱི་བླ་བརྒྱད་གསོ ལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ། ཏྱ 


